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Futures.

Men kek lide ekspe Bright Futures yo genyen ki ka gen anpil valé pou fanmi ou.

\/ KIJAN FANMI OU YE

Si ou santi ou pa an sekirite nan kay ou oswa yon moun te frape'w, fé nou konnen.

\/ NOURI TIBEBE OU

Pran pasyans ak tibebe w la pandan | ap aprann

Liy direk ak ajans kominoté yo ka bay éd konfidansyel tou.
Kenbe kontak ak zanmi ak fanmi.

Envite zanmi oswa antre nan yon gwoup paran.

Pran tan pou tét ou avék patné ou.

Kenbe menm program chak jou pou tibebe w la.

Kite tibebe ou eksplore anndan ak andeyo kay la. Rete avék li pou kenbe | an
sekirite epi santi | an sekirite.

Konnen bien sa ti bebe'w ka fe ak sa'l pa ka fe nan laj sa a.

Rekonet ke tibebe w lan anvi kominike avék 16t moun, men li pral enkyete tou le
li separe de ou. Li se nomal pou li kriye le li pa we'w. Rete ke pose.

Sipote aprantisaj tibebe w Ia, bay boul tibebe li yo, jwet ki woule, blok, ak
resipyan pou jwe avek li.

Ede tibebe w la I& li bezwen li.
Pale, chante, epi li chak jou.

Pa pémet tibebe w la gade televizyon oswa itilize odinate, tablet, oswa telefon
mobile.

Konsidere fé yon plan medya fanmi an. Li ede ou fé reg pou itilize medya ak tan
ekran balans ak 0t aktivite, ki gen ladan fé egzesis.

Di tibebe w la nan yon bel fason kisa li dwe fé ("Li le pou manje"),
olye sa pou li pa fe.

Rete konsistan.

Sevi ak distraksyon nan laj sa a. Pafwa ou ka chanje sa tibebe w la
ap fé 1é ou ofri yon lot bagay tankou yon jweét li pi renmen.

Fé bagay yo jan ou vle tibebe w la fé yo—ou se modél pou tibebe w la.
Sevi ak "Non!" selman lé tibebe w la pral blese oswa blese [ot moun.

manje san éd.
Konnen ke manje sal nomal.

Mete aksan sou manje ki bon pou tibebe w la.
Ba li 3 manje ak 2 a 3 ti goute chak jou.

Komanse bay plis manje tab. Pa gen manje yo
dwe kenbe eksepte siwo myel kri ak gwo
moso ki ka kroke nan goj li e fe'l toufe.

Pa bal manje ki pwes menm jan an oswa ki gen
menm kantite an chak jou.

Pa bay tibebe w bwason gazez, te, kafe, ak
bwason awomatize.

Evite bay tibebe w twop manje. Kite | deside kilé li
plen e li vle sispann manje.

Kontinye eseye nouvo manje. Tibebe yo ka di non
pou yon manje 10 a 15 fwa anvan yo eseye li.

Ede tibebe w la aprann sévi ak yon tas.

Kontinye bay tete toutotan ou kapab epi tibebe ou
vle. Pale avek nou si ou gen enkyetid sou sevraj.

Kontinye ofri Iet tete oswa let bebe ranfose ak fe
jiska laj 1 ane. Pa chanje al nan It bef jouk Ié sa.

Resous Itil: Liy Direk Nasyonal pou Vyolans Domestik: 800-799-7233 | Plan pou Itilize Medya Fanmi yo: www.healthychildren.org/MediaUsePlan
Liy Ed Pwazon: 800-222-1222 | Enfomasyon Sou Sy&j Sekirite Machin: www.safercar.gov/parents | Liy Dirék Sekirite Auto gratis: 888-327-4236

American Academy of Pediatrics | Bright Futures | https://brightfutures.aap.org PAJ 1 sou 2



VIZIT 9 MWA—PARAN

) KISA POU KAP VINI NAN VIZIT
12 MWA TIMOUN OU AN

Sevi ak yon chéz bebe ki vire gade deye sou chéz deye a nan tout machin.

Fé chéz sekirite machin tibebe ou a ap fé fas ak déye jiskaske li rive nan pi Nou pral pale avek ou sou:
gwo pwa oswa wote fabrikan chéz sekirite machin lan otorize. Nan pifo ka yo, Pran swen pitit ou, fanmi ou, ak tét ou
sa a pral byen pase dezyem anivese nesans la. Kreye woutin chak jou

Pa janm mete tibebe w la sou chéz devan yon machin ki gen yon ébag pasaje. Nouri pitit ou

Sekirite tibebe w la depann de ou. Toujou mete senti sekirite pou janm ak Pran swen dan pitit ou

zepol ou. Pa janm kondwi apre ou fin bwe alkol oswa Ié ou itilize dwog. Pa
janm voye teks oswa itilize yon telefon selile pandan w ap kondwi.

Pa janm kite tibebe w la pou kont li nan machin nan. Komanse abitid ki
anpeche ou bliye tibebe a nan machin nan, tankou mete telefon selile ou sou
chéz deye a.

Si li nesesé kenbe yon zam nan kay ou, estoke li dechaje ak femen ak
minisyon an fémen separeman.

Mete potay sou tet ak anba mach eskalye yo.

Pa kite bagay lou oswa cho sou nap ke tibebe w la ka rale.

Mete baryé bo kote aparéy chofaj espas yo epi pa kite kod elektrik kote tibebe
w la ka rive.

Pa janm Kite tibebe w la pou kont li nan dlo oswa toupre dlo, menm sou yon
chéz oswa yon ano pou benyen. Se pou ou toujou nan distans bra ou.

Kenbe pwazon, medikaman, ak pwodui netwayaj yo femen epi kote tibebe w la
pa ka we yo ni rive jwenn yo.

Mete nimewo liy Pwazon Ed la nan tout telefon, tankou telefon selilé. Rele si ou
enkyete tibebe w la vale yon bagay danjere.

Enstale gad fenét ki fonksyone byen sou fenet nan dezyem etaj la ak pi wo.
Fonksyone byen vle di ke, nan yon ijans, yon granmoun ka louvri fenet la.

Kenbe meb Iwen fenét yo.
Kenbe tibebe w la sou yon chéz wo oswa nan yon pak Ié w nan kwizin nan.

Kenbe pitit ou an sekirite lakay ou, deyo,
ak nan machin nan

Bagay ki konsistan ak Bright Futures: Guidelines for Health Supervision
of Infants, Children, and Adolescents, 4th Edition

Pou jwenn plis enfomasyon, ale nan https://brightfutures.aap.org.

Enfomasyon ki nan dokiman sa a pa dwe itilize kom yon ranplasan pou swen medikal ak konsey pedyat ou. Ka gen
varyasyon nan tretman ke pedyat ou ka rekomande ki baze sou reyalite ak sikonstans endividyél. Dokiman orijinal enkli
kom yon pati nan Bright Futures Tool and Resource Kit, 2nd Edition.

Enklizyon nan dokiman sa a pa vle di yon andosman de American Academy of Pediatrics (AAP). AAP pa responsab pou
kontni resous ki mansyone nan dokiman sa a. Adreés sit enténét ki pibliye yo aktyél, men yo ka chanje a nenpot ki le.

American Academy of Pediatrics (AAP) pa revize oswa andose okenn modifikasyon ki fét nan dokiman sa a epi nan okenn
ka AAP a pa dwe responsab pou nenpot ki chanjman sa yo.

Tradiksyon sa a te posib gras ak gwo sipo manm yo, anplwaye yo, ak biznis ki fé don pou AAP Friends of Children Fund.
Haitian Creole translation of Bright Futures Parent Handout: 9 Month Visit. © 2019 American Academy of Pediatrics.
© 2022 American Academy of Pediatrics. Tout dwa rezéve a ote a.
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